
のむし歯予防
３ 約束のつ

飲食回数に気を付けましょう。

歯を強くしてむし歯になりにくくします。
ジェルタイプのフッ素塗布剤は
うがいなど吐き出せないお子様にもおすすめします！

むし歯の原因のほとんどが食生活です！
お菓子以外にも砂糖が入っています。

①

②

9歳まで仕上げ磨きを③

ジュース・アメ・ガムは
強力な酸で歯を溶かしてむし歯を作ります。

してあげましょう。

フッ素を毎日使いましょう。


